
Basis effektiver Schmerztherapie 

Fear avoidance belief questionnaire 
 
Auswertung 

Dieser Fragebogen dient der Erfassung einer angstbedingten 
Vermeidungshaltung. 

Körperliche Aktivität, (FABQ – PA) = Items 1-4 
o Dabei ergibt sich eine maximale Punktzahl von 24 Punkten. Ein hoher 
Wert und damit ein höheres Chronifizierungsrisiko besteht bei > 15. 
o Die minimal messbare Veränderung beträgt 5,4 Punkte (Georg 2010) 

Arbeitsbelastung (FABQ – W) = Items 5-11 
o Hier können maximal 42 Punkte erreicht werden. Das erhöhte 
Chronifizierungsrisiko besteht bei > 34 Punkten. 
o Die minimal messbare Veränderung beträgt 6,8 Punkte (Georg 2010) 
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