Veranderungen an der Schulter
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Gelenkveranderungen -

Bursaverdickung, Arthrosen,... 26%
"SLAP-Lasion" 72%

Teil- oder Vollruptur der

o
Rotatorenmanschette e

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Studien von Sher et al., 1995; Schwartzberg et al. 2016; Girish et al., 2011

Viele im MRT sichtbare Veranderungen an der Schulter kdnnen auch bei Menschen
OHNE Schmerzen festgestellt werden.
Einige davon sind in der Grafik oben zu sehen.

Die Schlussfolgerung:

Der Mensch ist keine Maschine, sondern unglaublich anpassungsfahig.

Auch wenn Veranderungen im MRT sichtbar sind, kann man schmerzfrei sein und/oder
werden!

Diese Veranderungen sind vielmehr ganz normal und ein Bestandteil unseres Lebens.

In Fachkreisen spricht man davon, dass diese im MRT sichtbaren Veranderungen wie
~innere Falten” oder ,graue Haare" sind.
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